Schach spielen und Schacharchiv – Tilo Hübschmann im Web
Alles rund um Tilo Hübschmann aus Chemnitz. Hobby, Freizeit und vieles über seine Behinderung und das Leben damit. Besuchen Sie auch sein kleines Schacharchiv.
	Schach spielen
In meiner Freizeit treibe ich viel Sport. Fahrrad fahren als Bewegungssport und für die Nerven spiele ich auch gerne mal eine Parie Schach. Schach wirkt sich auch auf den Alltag aus. Das Gehirn wird leistungsfähiger und die Nerven strappazierfäigerer. Außerdem übt man mit Schach seine Konzentrationsfäigkeit.
	Sieh dir Schachpartien von meinen Freunden und mir an


